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cne é uma doenca co-
mum niio 86 no periodo
da adolescéncia (acne ju-
venil) mas também na
idade adulta, altura em
que ¢é cada vez mais frequente
sobretudo no sexo feminino. B
uma doenca que ocasiona gran-
de impacto psicolégico condi-
cionando por vezes a interacgio
social. Pode também deixar ci-
catrizes que permanecem ao
longo da vida e sdo estigmati-
zantes. O tratamento precoce ¢
fundamental para prevenir a
evolugdo para formas mais gra-
ves € consequente aparecimento
de cicatrizes. O Dermatologista
¢ o profissional de saiide mais
habilitado para tratar nio sé a
acne nas suas diversas formas
e gravidades como também as
cicatrizes dela resultantes.

Existem trés tipos principais
de acne: a acne retencional com
predominio de “pontos negros”
e “pontos brancos” (comeddes
abertos ¢ fechados); a acne pa-
pulopustulosa com predominio
de “borbulhas vermelhas” e “es-
pinhas” (pdpulas e pdstulas) e
acne noduloquistica, com lesdes
de maior dimensdo, por vezes
com contetido liquido e com
mais tendéncia para originar ci-
catrizes permanentes.

Dentro de cada tipo de acne
existem gravidades diferentes e,
portanto, € fundamental a indi-
vidualizacio do plano de trata-
mento para cada doente. Ao con-
trario do que é muitas vezes so-
licitado na consulta, ndo existe
um tratamento universal para
a acne igual para todas as pes-
soas. Por outro lado, o trata-
mento tem de ser ajustado ao
longo do tempo uma vez que as
manifestacdes vao variando e,
apés um periodo inicial de es-
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tabilizacfio, é fundamental que
se faga um tratamento de ma-
nutencdo. A auséncia de ajustes
e de tratamento de manutencio
€ 0 motivo pelo qual muitas ve-
zes os tratamentos falham. O
acompanhamento de todo este
processo pelo dermatologista é
fundamental.

O tratamento da acne envolve
varios tipos de medicamentos.
A nivel tépico (medicamentos
locais), os medicamentos mais
utilizados e que devem consti-
tuir sempre a base do plano te-
rapéutico sio os retindides, dos
quais o mais usado ¢ o adapale-
no. Sao também importantes o
perdxido de benzoilo (substincia
importante na reducdo das re-
sisténcias bacterianas), os anti-
biéticos locais (como a clinda-
micina e a eritromicina), o dcido
azelaico e o dcido salicilico, entre
outros.

O tratamento local induz mui-
tas vezes um efeito irritativo
com aparecimento de verme-
lhiddo e descamacdo da pele,
sobretudo no inicio do trata-
mento, existindo vdrias estra-

tégias para minimizar esta irri-
tacio nomeadamente o aumen-
to progressivo da frequéncia de
utilizacdio e 0 uso concomitante
de cosméticos compensadores.
A utilizacio de cosméticos ade-
quados ndo s6 para a higiene
mas também como complemen-
to do tratamento € habitual na
maioria das situacdes.

A nivel de medicaciio sisté-
mica (medicamentos orais), 0s
mais utlizados sdo os antibi6ti-
cos (como a doxiciclina e a mi-
nociclina), a isotretinoina e, por
vezes no sexo feminino, os con-
traceptivos orais. A isotretinoina
¢ de longe 0 medicamento mais
eficaz mas estd reservado para
as formas mais graves ou aque-
las que ndo responderam aos
outros tratamentos, em virtude
de ter efeitos secundirios im-
portantes. Para monitorizacio
desses efeitos, ¢ fundamental o
controlo com andlises quer no
inicio quer durante o tratamento
¢, no sexo feminino, o uso con-
comitante de contraceptivo oral,
uma vez que este medicamento
pode ocasionar malformacoes
fetais.

O tratamento das cicatrizes
pode ser efectuado com cosmé-
ticos que melhoram o seu as-
peto, com aplicacio de dcidos
especificos (peelings) e com la-
sers de resurfacing nomeada-
mente o laser de Erbio (dispo-
nivel na Maisclinic) ou o laser
de CO2. Os tratamentos com la-
ser sdo tratamentos agressivos
condicionando alguns dias de
restri¢do na actividade social e
algumas semanas de restricdo
na exposicio solar mas sio de
longe os tratamentos que con-
seguem melhorar de forma sig-
nificativa o aspecto das cicatri-
zes. S
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